



























Investigation and Study of Oversea student's Mental Health
——Taking Dali University as an Example
ZHOU Wanqing1，2, HU Chun2, LUO Yanlong2
（1. Graduate School of Education, Xiamen University, Xiamen 361005, China; 2.Dali University, Dali, Yunnan 671003, China）
〔Abstract〕Objective: To investigate the mental health of foreign students for a targeted education and management. Methods:
Questionnaire was conducted among 177 oversea students in Dali University with symptom checklist 90 （SCL-90）and statistically
analysed with SPSS11.5. Results: The status of oversea students' mental health rendered as: obsessive -compulsive > paranoid >
interpersonal sensitivity > depression > somatization > terror > other > anxiety > hospitality > psychotic. Compared with the norm, the
score of the four factors: obsessive-compulsive, interpersonal sensitivity, depression and hostility is lower; the anxiety factor is similar;
and the other five factors is higher. Foreign students in the seven factors of somatization, depression, anxiety, hostility, paranoid,
psychotic and other is different, but the difference was not statistically significant. The difference in obsessive -compulsive was
statistically significant. And the difference in interpersonal sensitivity and terror was highly statistically significant. In addition, there
are gender differences and faculty differences in the mental health of foreign students. Conclusion: The mental health status of
foreign students is not optimistic, we should pay attention to foreign students' mental health problems, strengthen foreign students
mental health education, and optimize the foreign students' education management environment.
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因子 M N SD
躯体化 1.42 12 0.22
强迫症状 1.52 10 0.11
人际关系敏感 1.45 9 0.10
抑郁 1.45 13 0.13
焦虑 1.39 10 0.10
敌对 1.35 6 0.14
恐怖 1.41 7 0.07
偏执 1.50 6 0.09
精神病性 1.33 10 0.08
其他 1.40 7 0.11




躯体化 1.37 0.809 11 0.435 0.052 5 -0.090 3 0.195 3
强迫症状 1.62 -2.709 9 0.024 -0.097 0 -0.178 0 -0.016 0
人际关系敏感 1.65 -5.994 8 0.000 -0.202 2 -0.280 0 -0.124 4
抑郁 1.50 -1.407 12 0.185 -0.052 3 -0.133 3 0.028 7
焦虑 1.39 -0.032 9 0.975 -0.001 0 -0.072 3 0.070 3
敌对 1.46 -1.936 5 0.111 -0.110 0 -0.256 0 0.036 0
恐怖 1.23 6.626 6 0.001 0.181 4 0.114 4 0.248 4
偏执 1.43 1.898 5 0.116 0.070 0 -0.024 8 0.164 8
精神病性 1.29 1.625 9 0.139 0.041 0 -0.016 1 0.098 1
其他 1.31 2.091 6 0.081 0.090 0 -0.015 3 0.195 3
下限 上限
因子 测试值 t 自由度 双侧显著值 平均差
95%的置信区间
因子 留学生 常模 t P
躯体化 1.42±0.22 1.37±0.48 0.809 0.435＞0.05
强迫症状 1.52±0.11 1.62±0.58 -2.709 0.024＜0.05
人际关系敏感 1.45±0.10 1.65±0.61 -5.994 0.000＜0.01
抑郁 1.45±0.13 1.50±0.59 -1.407 0.185＞0.05
焦虑 1.39±0.10 1.39±0.43 -0.032 0.975＞0.05
敌对 1.35±0.14 1.46±0.55 -1.936 0.111＞0.05
恐怖 1.41±0.07 1.23±0.57 6.626 0.001＜0.01
偏执 1.50±0.09 1.43±0.57 1.898 0.116＞0.05
精神病性 1.33±0.08 1.29±0.42 1.625 0.139＞0.05
其他 1.40±0.11 1.31±0.50 2.091 0.081＞0.05






























因子 M N SD
躯体化 1.38 12 0.21
强迫症状 1.41 10 0.10
人际关系敏感 1.36 9 0.10
抑郁 1.38 13 0.12
焦虑 1.31 10 0.05
敌对 1.29 6 0.10
恐怖 1.33 7 0.10
总分 1.35 90 0.12
偏执 1.36 6 0.06
精神病性 1.27 10 0.05
其他 1.35 7 0.12
表5 女留学生SCL-90各因子得分统计表
因子 M N SD
躯体化 1.54 12 0.27
强迫症状 1.82 10 0.19
人际关系敏感 1.69 9 0.20
抑郁 1.64 13 0.21
焦虑 1.61 10 0.24
敌对 1.53 6 0.27
恐怖 1.62 7 0.16
偏执 1.86 6 0.24
精神病性 1.48 10 0.20
其他 1.52 7 0.12
总分 1.63 90 0.23








因子 男生 女生 t P
躯体化 1.38±0.21 1.54±0.27 -2.663 0.022＜0.05
强迫症状 1.41±0.10 1.82±0.19 -12.963 0.000＜0.01
人际关系敏感 1.36±0.10 1.69±0.20 -10.225 0.000＜0.01
抑郁 1.38±0.12 1.64±0.21 -8.173 0.000＜0.01
焦虑 1.31±0.05 1.61±0.24 -17.646 0.000＜0.01
敌对 1.29±0.10 1.53±0.27 -5.906 0.002＜0.01
其他 1.35±0.12 1.52±0.12 -3.549 0.012＜0.05
恐怖 1.33±0.10 1.62±0.16 -7.379 0.000＜0.01
偏执 1.36±0.06 1.86±0.24 -19.656 0.000＜0.01
精神病性 1.27±0.20 1.48±0.20 -13.316 0.000＜0.01
表7 留学生SCL-90各因子得分的院系差异
临床医学院 基础医学院 政法与经管学院
M SD M SD M SD
躯体化 1.17 0.25 1.40 0.23 1.62 0.25
强迫症状 1.10 0.05 1.47 0.12 1.94 0.20
人际关系敏感 1.10 0.04 1.39 0.10 1.90 0.25
抑郁 1.08 0.06 1.41 0.14 1.80 0.21
焦虑 1.06 0.06 1.36 0.11 1.66 0.24
敌对 1.07 0.03 1.31 0.15 1.68 0.21
恐怖 1.06 0.05 1.33 0.08 2.02 0.17
偏执 1.09 0.07 1.47 0.10 1.81 0.19
精神病性 1.09 0.07 1.27 0.09 1.77 0.17
其他 1.13 0.06 1.36 0.10 1.75 0.30


































男（8 人） 女（10 人）
M SD M SD
躯体化 1.98 0.39 1.33 0.18
强迫症状 2.23 0.23 1.71 0.26
人际关系敏感 2.07 0.48 1.77 0.35
抑郁 2.03 0.27 1.61 0.24
焦虑 1.88 0.33 1.49 0.27
敌对 1.88 0.37 1.52 0.21
恐怖 2.20 0.38 1.89 0.20
偏执 2.13 0.25 1.55 0.21
精神病性 2.05 0.29 1.54 0.20
其他 1.95 0.35 1.59 0.38
总分 2.04 0.34 1.59 0.29
表9 基础医学院留学生SCL-90各因子得分的性别差异
躯体化 1.33 0.21 1.61 0.32
强迫症状 1.35 0.10 1.85 0.22
焦虑 1.26 0.05 1.64 0.28
敌对 1.24 0.09 1.51 0.34
恐怖 1.26 0.10 1.53 0.17
偏执 1.30 0.06 1.95 0.29
精神病性 1.21 0.04 1.47 0.25
其他 1.31 0.12 1.50 0.06
总分 1.29 0.12 1.64 0.27
M SD M SD
因子
男（100 人） 女（34 人）
人际关系敏感 1.30 0.10 1.67 0.19
抑郁 1.32 0.12 1.65 0.23
注：因为临床医学院的男女生样本数差异较大（男生样本为20，女生样本为5）且男女生的得分在各因子上都十分相近（都
约等于1.10），所以，未对该学院男女生差异进行比较。
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